
 
 

Tavola rotonda 

Prendersi cura di chi cura. Il benessere emotivo del 
caregiver 

 
Sabato 13 novembre 2021 

Palazzo Einaudi, Lungo Piazza d’Armi 6, CHIVASSO  
piano terra sala consiliare,  

Ore 9,30 - 12,30 

 

 
 
 

Carla Bena, Responsabile cure domiciliari distretti di Chivasso, Settimo, San Mauro 
Claudio Geda, direttore SC. Neurologia Chivasso – Ivrea  
Eleonora Malcuit, infermiera di cure palliative 
Maria Milano, Medico di medicina generale, docente Master cure palliative di Ivrea 
Monia Vallero, assistente sociale, Unione Net 
Riziero Zucchi, pedagogista, Università di Torino 
 

 
La tavola rotonda introdurrà un progetto dedicato ai familiari che si prendono cura di un malato: ciò di cui soffrono 
maggiormente i familiari è la mancanza di uno spazio di confronto con persone che stanno affrontando problematiche 
analoghe, così da poter esperire nozioni pratiche e avere allo stesso tempo la possibilità di sentirsi meno soli 
sperimentando un significativo sollievo a livello psicologico.  
Il progetto, pertanto, istituisce un gruppo di caregiver guidato da uno psicologo, con cadenza settimanale (4 incontri) 
che si svolgerà da metà novembre fino a metà dicembre 2021. Si cercherà di costruire insieme ai familiari una vera e 
propria guida per l’assistenza del congiunto in difficoltà.   
Parallelamente, sarà attivato uno spazio di ascolto, condivisione e sostegno per tutte le persone che curano un familiare 
malato e /o non autosufficiente. Il centro d’ascolto è aperto alla cittadinanza ogni lunedì pomeriggio e martedì mattina. 


